Fundacja
Opieka i Troska

Mozesz wesprze¢ naszg dziatalnos¢!
Dokonujac wptat na konto:
Santander Bank Polska
oddziat we Wroctawiu
051500 1793 1217 9004 3425 0000

Przekazujac 1% podatku:
KRS 0000159664
Lub dotaczajac do naszego zespotu

Kim jesteSmy?

JesteSmy organizacja pozytku publicznego
istniejaca we Wroctawiu od 2004 roku. Z suk-
cesem niesiemy pomoc osobom z dos$wiad-
czeniem choroby psychicznej, zagrozonym
wykluczeniem spotecznym. Przeciwdziatamy
stygmatyzacji oséb dotknietych choroba psy-
chiczna i umozliwiamy im powrét do zdrowia.

Czym sie zajmujemy?

Realizujemy szereg dziatarn majacych na celu
aktywizacje spotecznag i zawodowa oséb po
kryzysie psychicznym. Edukujemy pod katem
radzenia sobie z epizodem chorobowym, za-
rowno osoby dotkniete chorobg, jak i ich ro-
dziny. Otaczamy opieka psychologiczna i tera-
peutyczna w naszych placéwkach dziennych,
catodobowych oraz podczas popotudniowych
zaje¢. Pomagamy w akceptacji doswiadcze-
nia choroby psychicznej i tworzymy warunki
umozliwiajace powrét do zdrowia i aktywnosci
zawodowe].

Co prowadzimy?

* Dom Wspdlny - miejsca catodobowego poby-

tu (treningowe i usamodzielniajace) dla oséb

z doswiadczeniem choroby psychicznej (roz-

poznania: FOO-F99 z wyt. uzaleznien). Dostep-

ne réwniez miejsca interwencyjne dla oséb

w kryzysie.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A

e Warsztaty samorozwoju dla oséb w depres;ji

e Klub aktywizacji spotecznej i zawodowej
»Na Zakrecie”

¢ Klub dla rodzin ,,Sita rodziny”

e Stara Piekarnia - prowadzona przez przedsie-

biorstwo spoteczne Fundacja Znacznie Wiecej

psychiczny
Mmozesz
pokonac!

Terapia | Edukacja

Wsparcie | Srodowisko




Jestes wiecej
niz tylko diagnoza

pomocy? Oferujemy!

e Codziennos¢ potrafi sprawiac Ci

P20 ) Wsparcie .
trudnosc : wykwalifikowanej (ﬂ r/y,m!age .
* Brakuje Ci checi do dziatania? n : : kadry oswiadezen
Jesli Tobie potrzebna jest pomoc
* Masz natretne mysli, zadzwon lub napisz maila:
styszysz g’rosy?

Zajecia Doswiadczenie
* Odczuwasz lek, niepokd;j? Q 717947891 :gsg‘;ifz";’g”e gﬁ_‘:‘;?/\‘/’;"‘gace
« Czujesz sie niezrozumiany?

?

. Nawiazanie relacji
lub masz pytania ¢

z ludZmi o podobnych
problemach

lub przyjdz do nas:
Poméz sobie i przyjdz

Fundacja Opieka i Troska
teren Lotniczych Zaktadow

Twéi bliski t bui Naukowych
‘g:#oc'so I potrzebuje ul. Kietlczowska 43 bud.6 Z nami mozesz!
P y: 51-315 Wroctaw
» Czujesz sie bezradny, nie wiesz jak poméc . . Odnalez¢ stabilnos¢ Rozwija¢
bliskiej osobie, ktéra doswiadeza choroby LR BlE GITEE E Bl | Shokelw swoim ralenty
eonei? FB/ Fundacja Opieka i Troska ye
psychiczne) ¢ KRS 0000159664
e Nie rozumiesz zachowania Twojego Zrozumied Wyjs¢ z domu
L. h i pozna¢ nowych
bllsklego? ;:jeogrs?o%trzeby 8 przyjaciét

® Chcesz podzieli¢ sie nurtujgcymi Cie

pytaniami ¢ Uzyskac niezbedna
wiedze potrzebna
do opiekowania
sie chorym

® Posiadasz inne, pokrewne problemy

lub masz pytania?

Badz wsparciem

dla osoby chorej




